
அறன் எனப்பட்டதே இல்வாழ்க்கக' என வாழ்ந்ே அடியாரக்ள், 

இல்வாழ்விற்கு அடிப்பகட அறமான விருந்தோம்பகல மாபபரும் அறமாகப் 

தபாற்றிய திறே்கேப் பபரியபுராணம் வழிநின்று பகுே்ோய்ந்து விளக்கமளிக்க 

முன்னுகர:  

     “அஅஅஅஅஅஅஅஅஅ அஅஅஅஅஅஅஅ அஅஅஅஅஅஅ அஅஅஅஅஅஅஅஅஅஅ  

  அஅஅஅஅஅஅஅஅ அஅஅஅஅஅஅஅஅஅ அஅஅ” 

      (ககககக 84) 

என்னும் திருக்குறள்,நம் வீட்டிற்கு வரும் விருந்தினரக்கள 

முகமலரச்ச்ியுடனும்  இன்பே்துடனும் வரதவற்பவரக்ள்,ேம்  இல்லே்தில் 

ோமும் மகிழ்சச்ியுடன் வாழ்வாரக்ள் என்று கூறுகிறது. 

ேமிழ் இலக்கிய மரபில், இல்லற வாழ்க்கக ஒரு மிகச ் சிறப்பான 

அறவழியாகக் கருேப்படுகிறது. திருக்குறளில் குறிப்பிட்டபடி, இல்லற 

வாழ்க்ககயின் முக்கியமான அம்சம் விருந்தோம்பல் ஆகும். 

விருந்தோம்பகல உயரே்்திப் தபணும் ேன்கம இல்லறே்தின் அடிப்பகட 

அறமாகச ்பசால்கிறது. "அறம் எனப்பட்டதே இல்வாழ்க்கக" என்கிற புராணக் 

கருே்தின் அடிப்பகடயில், இல்லறம் மாபபரும் அறமாகவும் ஒழுக்கமாகவும் 

கருேப்படுகிறது. இந்நிகல பெரியபுராணம் வழியாக தமலும் 

பேளிவகடகிறது. 

பெரியபுராணம் என்பது கசவ அடியாரக்ளின் வாழ்க்ககயின் விவரங்ககளப் 

பதிவு பசய்கின்றது. இந்ே இலக்கியம், ஒவ்பவாரு கசவ நாயன்மாரின் 

அறவழிகயயும், குறிப்பாக விருந்தோம்பலின் முக்கியே்துவே்கே 

விளக்குகிறது. சம்ெந்தர ் நாயனார,் அெ்ெர,் சுந்தரர ் தபான்ற அடியாரக்ள் 

ேங்கள் இல்லற வாழ்க்ககயில் விருந்தோம்பகல உயரே்்திய விேம், 

அவரக்ளின் வாழ்க்கககய மகே்ோன அறவழியாகக் காட்டுகிறது. 

அறம் என்பது, குறிப்பாக விருந்தோம்பல், இல்லறே்தில் உயரவ்ான 

முகறயாகக் கருேப்படுகிறது. விருந்தோம்பகலக் ககடபிடிக்காே 

வாழ்க்கக அறமற்றோக கருேப்படும். இவ்வாறு, விருந்தோம்பலின் சிறப்கப 

உணரே்்தும் எண்ணங்களில், பபரியபுராணம் நம் ேமிழர ் பண்பாட்கட 

அறவழியில் நிகலநிறுே்துகின்றது.விருந்தோம்பகல  மாபபரும் அறமாக 

அடியாரக்ள் கருதினர ் என்பேற்கான சான்றுகளுடன் அந்ேக்  கூற்றிகன 

பமய்ப்பிக்கும்  இக்கட்டுகரகயக்  காண்தபாம். 

இல்வாழ்வில் அறம் – விருந்தோம்பல் 



விருந்தோம்பல் என்பது நம்கமதயா,நம் குடும்பே்கேதயா,நம் 

சுற்றே்கேதயா நாடி வரும் உயிரக்ளுக்கு,நல்ல உணவும் ேங்க இடமும் 

பகாடுே்து அவர ்மனம் தகாணாது இன்பே்துடனும் மனநிகறவுடனும் அவர ்

வந்ே தவகலககள முடிக்க நாம் வழிவகுப்பதே ஆகும். 

“விருந்து புறே்ேோே் ோனுண்டல் சாவா  

 மருந்பேனினும் தவண்டற்பாற் றன்று” 

     (ககககக 82) 

என்னும் வள்ளுவரின் வரிகள்,விருந்தோம்பலின்  முக்கியே்துவே்கே ஓர ்

எளிகமயான  உவகமயுடன் எடுே்துகரே்துள்ளார.்அவர ்கூறுவோவது,வீட்டில் 

விருந்தினகர அமர கவே்து விட்டு,ோம் மட்டும் உணவு உண்பது என்பது 

விரும்பே்ேக்கச ்பசயல் அல்ல என்பகே நவில்கிறார.் 

இேன்வழி ோன் அகனே்து ேமிழ் சமூகமும் இயங்கியுள்ளது. பபரியபுராணம் 

விரும்பந்தோம்பகல உயிகர விட தமன்கமயான அறமாக கருதியேற்குப்  பல 

சான்றுகள் உள்ளன.பெரியபுராணத்தில் அடியார ் எனப்படும் நாயன்மாரக்ளின் 

வாழ்க்கக எடுே்துக்காட்டாக அகமக்கப்பட்டுள்ளது. அவரக்ள் 

விருந்தோம்பகல அறமாக உயரே்்திப் தபணியோல், அவரக்ளின்  வாழ்வு 

அறபநறிகளால் நிரம்பியது.பபரியபுராணம் வழியாக நாம் அறிய தவண்டியது, 

அறவழிகய மிகுந்ே பக்திதயாடு வாழ்ந்ேவரக்ளது வாழ்க்கக முகறகள் மற்றும் 

அவரக்ள் முன்பனடுே்ே போண்டுகளும். 

பபரியபுராணே்தில் விருந்தோம்பல் 

திருே்போண்டர ் புராணம் என்று அன்புடன் அகழக்கப்படும் தசக்கிழார ்

இயற்றிய பபரியபுராணே்தில் விருந்தோம்பல் மிக மிக முக்கிய அறம் 

என்பேற்கான சான்றுகள் மிகுதியாகதவ உள்ளன. இதில் அடங்கிய ககேகள், நம் 

ேமிழ் பண்பாட்டில் மிகுந்ே பாகமாகக் கருேப்படும் அறவழிககள 

உணரே்்துகின்றன.  

திருநாவுக்கரசர ் மீது இருக்கும் மிகுந்ே   பக்தி காரணமாக அவர ் பபயரில் 

,ேண்ணீரப்ந்ேல் அகமே்து வழிப்தபாக்கரக்ள் எல்தலாருக்கும் ோகம் ேணிே்ே 

அப்பூதியடிகளின் விருந்தோம்பல் அறம்,இல்லற வாழ்க்ககயின் பநறி  

வியப்பூட்டுகிறது. 

“வந்ேகணந்ே வாகீசர ்மந்ேமா ருே்சீேப்  

 பந்ேருடன் அமுேமாம் ேண்ணீரும் பாரே்்ேருளிச ் 

 சிந்கேவியப் புறவருவார ்திருநாவுக் கரபசனும்தபர ் 

 சந்ேமுற வகரந்ேேகன எம்மருங்கும் ோங்கண்டார.்” 



       (பபரியபுராணம்) 

 

திருநாவுக்கரசர ் அவரக்ள்,அளவற்ற மக்கள் நடந்து பசல்லும் பாகேயில் 

கருகணயுள்ள பபரிதயார ்உள்ளம் தபால் இருக்கும்  ேண்ணீரப்ந்ேகல  வந்து 

அகடந்ேதும்,இளந்பேன்றல் வீசும் அகடக்கலே்கேயும்,அமுோகிய 

ேண்ணீகரயும் காண்கிறார.் அதில் அவர ் பபயர ் இருப்பகேக்  கண்டு 

வியப்பகடகிறார ்என்று இப்பாடல் வரிகள் விளக்குகிறது. 

 

இே்ேண்ணீரப்்பந்ேகல அகமே்ேது அப்பூதி அடிகள் ோன். அவர ்

திருநாவுக்கரசர ் மீது மிகுந்ே பக்தி பகாண்டோல்,ேன் வீட்டில் உள்ள 

அகனே்து பபாருள்களுக்கும், அவர ் மகன்களுக்கும் கூட  திருநாவுக்கரசர ்

என்தற பபயர ்சூட்டியுள்ளார ்என்பேற்கான பதிவுகளும் பபரியபுராணே்தில் 

உண்டு. 

 

அதேதபால, சுந்தரமூரத்்தி நாயனார ் அவரக்ளின் வாழ்க்ககயும், 

விருந்தோம்பலின் சிறப்பிகனக் காட்டுகிறது. சுந்ேரர ் ேம்முகடய 

இல்லே்தில் விருந்தோம்பகல மிக உயரந்்ேோகக் கருதி, அேகன சரியான 

முகறயில் தமற்பகாண்டார.் 

              “நின்தற துகணபயனே் ோனடா நின்றார ்

  நின்ற முே்ேமிழ் நாட்டற நின்றார ்

  கின்றான் ேந்ே கிதுதிவா யின்னரே்ாம் 

  கின்று குன்றிதயன் என்று கருதுவார.்” 

       (பபரியபுராணம்) 

இங்கு அவர ் ேன்னுகடய இல்லே்தில் விருந்தினகர வரதவற்று, 

அவரக்ளுக்கான உணகவ எளிகமயாகச ்பசய்ோர.் விருந்தோம்பகல எளிய 

பசயலாக எடுே்துக்பகாண்டது ோன் அவரது அறே்தின் ஆழமான புரிேலாகக் 

கருேப்படுகிறது. அவருகடய இந்ே பசயல்கள், அவரது மனிேதநயே்கேயும், 

அறவழிகயயும் பவளிப்படுே்துகின்றன. 

விருந்தோம்பலின் ஊடாக, மனிேர ் ேமது வாழ்க்ககயின் எல்லாப் 

பகுதியிலும் உயரந்்ேவராக  கருேப்படுகிறார.் விருந்தினருக்குப் பரிபாலகன 

பசய்யும் பசயல், பேய்வீகமானோகக் கருேப்படுகிறது. பபரியபுராணே்தின் 

கருே்துப்படி, இவ்வாறான அறவழிகளின் மூலம், மனிேன் ேன்கன அறியவும், 

இகறவகன அகடயவும் வழிகாட்டப்படுகிறது. விருந்தோம்பல், இல்லற 



வாழ்க்ககயில் ஒரு பபரிய அறவழியாக மட்டுமல்ல, ஒரு போண்டாகவும், 

புனிேமான பசயலாகவும் காணப்படுகிறது. 

“வந்தோர ் அகனவரக்்கும் வணங்கிதய நின்று 

உண்டஓம் பசய் பணிவிதலார ் உலவும் உரிே்தோர ்

ேந்கேயார ் ோதன அப்பம் துகணயும் 

பமய்தயான் தசடர ் பபரியார ் புகழும் எனவால்.” 

        (பபரியபுராணம்) 

இந்ேப் பாடல் வரிகள், விருந்தோம்பலின் உயரக்வ காட்டுகின்றன. 

விருந்தினருக்கு உணவளிே்து, அவரக்ள் முழுகமயாக திருப்தியகடந்ே 

பின்னதர ோம் உணவுண்ணும் ஒழுக்கம், நாயன்மாரக்ள் வாழ்வின் மாபபரும் 

அகடயாளமாக விளங்குகிறது. 

விருந்தோம்பல்  எங்கள் உயிருக்கும் தமல் 

அப்பூதியடிகள் திருநாவுக்கரசர ் மீது எவ்வளவு பக்தி கவே்துள்ளார ்

என்பகே, திருநாவுக்கரசர ் ேண்ணீரப்்பந்ேல் மூலமும்,அவரே்ம் இகடதய 

ஆனா உகரயாடல் மூலமும் அறிந்து பகாள்கிறார.் அவர ் ோன் 

திருநாவுக்கரசர ் என்று அப்பூதி  அடிகளிடம் அவர ்

கூறியவுடன்,அப்பூதியடிகள் பசய்வேறியாது திககக்க,ேம் இல்லே்தில் 

உணவு அருந்தி இகளப்பாற அகழக்கிறார.்  

  “ஆசனே்தில் பூசகனகள் அமரவ்ிே்து விருப்பினுடன்  

 வாசம்நிகற திருநீற்றுக் காப்தபந்தி மனந்ேகழப்பே்  

 தேசமுய்ய வந்ேவகரே் திருவமுது பசய்விக்கும்  

   தநசமுற விண்ணப்பம் பசயஅவரும் அதுதநரந்்ோர.்” 

         (பபரியபுராணம்) 

இப்பாடல் வரிகளில்,அப்பூதியடிகள் திருநாவுக்கரசருக்குப்  பூகச பசய்து   

அவகர வழிப்பட்டு,திருநீற்றுக் காப்தபந்தி  அணிந்து,அவகரே் திருவமுேம் 

பசய்ேருள விண்ணப்பிப்பகேயும், அவர ் விண்ணப்பே்கே 

ஏற்பகேயும்,பேய்வ புலவர ்நான்கடிகளில் விளம்பியுள்ளார.் 

திருநாவுக்கரசர ் இல்லே்திற்கு வருகிறார.் அவர ் உணவு உண்பேற்காக 

தூய்கமயான நல்ல காய்கறிககளக் பகாண்டு அறுசுகவ உணகவச ்

பசய்கிறார.் அவருக்கு உணவு பகடக்க மிகவும் இளகமயான 



வாகழக்குருே்கே அரிந்து வருமாறு மூே்ே திருநாவுக்கரசர ் என 

பபயரிடப்பட்ட   அவர ்மூே்ே மககன அனுப்புகிறார.் அவர ் பசல்ககயில் 

அங்கு நல்ல பாம்பு தீண்டி உயிர ் இழக்கிறார.் ஆனால் இது 

திருநாவுக்கரசருக்குே் பேரிந்ோல் வருே்ேம் அகடவார ் என்று,இகே 

மகறே்து,அப்பூதி அடிகளும் அவர ் மகனவியும் உணவு 

பகடக்கிறாரக்ள்.அவர ் வீட்டிற்கு வந்ே விருந்தினர ் வருந்ே கூடாது என்ற 

உயரே்்ே பண்கபப் பின்பற்றும் விேமாக,இகே பசய்திருக்கிறாரக்ள். 

அவரே்ம் மகனின் உயிகர விட தமலாக விருந்தோம்பகலக் கருதி இருக்கிறது 

புலன்படுகிறது.   

“நல்லோய் ேந்கேஏவ நானிது பசயப்பபற் தறபனன்று  

 ஒல்கலயில் விகரந்து தோட்டே் துள்புக்குப் பபரியவாகழ  

 மல்லலம் குருே்கே ஈரும் பபாழுதினில் வாள ராபவான்று  

 அல்லலுற் றழுங்கிச ்தசார அங்ககயில் தீண்டிற் றன்தற.” 

        (பபரியபுராணம்) 

இப்பாடல் வரிகளில்,திருநாவுக்கரசருக்குச ்  தசகவ பசய்வகே நிகனே்து 

பபருமிேம் பகாண்டு, மூே்ே திருநாவுக்கரசர ் தோட்டே்திற்குள் பசல்லும் 

தபாது,பாம்பு தீண்டிய நிகழ்கவக் குறிக்கிறது. 

 அறவழி ககடபிடிக்கும் வாழ்க்கக 

அறவழியில் இல்லற வாழ்க்கககய தமற்பகாள்வது, ஒருவரது வாழ்க்ககயின் 

ஒழுக்கே்திற்கு அடிப்பகட ஆகும். அறம் இல்லாே வாழ்க்கக, ோழ்ந்ேது, 

குகறபட்டது என்று கூறப்படுகிறது.விருந்தோம்பல் இல்வாழ்வின் 

அடிப்பகடயான அறமாக கருேப்படுகிறது. பபரியபுராணம் மற்றும் 

திருக்குறளில் பசால்லப்பட்ட அறவழிககள அடிப்பகடயாகக் பகாண்டு, 

ேமிழர ் பண்பாட்டில், விருந்தோம்பலுக்கான முக்கியே்துவம் 

நிகலே்திருக்கிறது. சமூகே்தின் நல்லிணக்கே்திற்கும் ஒழுக்கே்திற்கும் இது 

இன்றியகமயாேோகிறது. 

சமுோயே்தில் ஒற்றுகமகயக் கட்டிபயழுப்புவேற்கு, விருந்தோம்பல் 

தபான்ற உள்ள அற வழிகளின் பங்களிப்பு பபரிது. விருந்தோம்பலின் 

ஊடாக, அன்பு, பரிவு, உடன் வாழ்ேல் தபான்ற குணங்கள் வளரக்ின்றன. 

இந்நிகல, பெரியபுராணம் வழியாக எளியவாகவும் பேளிவாகவும் நமக்கு 

கற்றுே்ேருகிறது.இவ்வாறு, பபரியபுராணம் நம்முள் இல்லறே்தில் 

அறவழிககளக் ககடப்பிடிக்க தவண்டும் என்று பசால்கிறது. விருந்தோம்பல் 

இேன் முக்கியமான பகுதிகய வடிவகமக்கிறது. 



விருந்தோம்பல்-ஒரு பேய்வீக பசயல்  

பபரியபுராணே்தில் விருந்தோம்பல், இல்லற வாழ்வின் முக்கியமான 

அறவழியாகக் காணப்படுகிறது. ேமிழர ்பண்பாட்டில் விருந்தோம்பலுக்கான 

இடம் எப்தபாதும் உயரவ்ாகதவ இருந்து வருகிறது. விருந்தோம்பகல 

அறமாகக் பகாண்டு, ஒழுக்கவழிகயப் பின்பற்றி வாழும் நாயன்மாரக்ள், 

ேங்கள் வாழ்க்ககயின் ஒவ்பவாரு பகுதியிலும் இேகன ஒரு புனிேக் 

கடகமயாகக் கருதினர.் விருந்தினருக்கு உணவளிப்பது, அவரக்கள 

வரதவற்று பராமரிப்பது, எல்லா பண்பாட்டிலும் உள்ளதபாதிலும், ேமிழர ்

வாழ்வில் அது ஒருவகக பேய்வீக பசயலாகப் பாரக்்கப்பட்டது. இகே நம் 

ேமிழ் சமுோயே்தின் அடிப்பகடயான பண்பாடாக உருவாக்கியேன் 

பின்புலே்கே, பபரியபுராணம் தபான்ற புராணங்களின் மூலமாக நம் 

முன்தனாரக்ள் வாழ்ே்தியேற்குப் பபரும் பங்கு உண்டு.  

விருந்தோம்பலின் வழியாக, ஒருவர ்அறவழிகயப் பின்பற்றுவதோடு, ேனது 

வாழ்கவ முழுகமயான ஒழுக்கே்தில் பசலுே்ே முடிகிறது. திருக்குறளில் 

பசால்லப்பட்டவாறு, விருந்தோம்பல் இல்லறே்தில் ஒழுக்கம் மற்றும் 

மகிழ்சச்ிகய நிகலநிறுே்துகிறது. பபரியபுராணம் நாயன்மாரக்ளின் 

வாழ்வின் ஒவ்பவாரு கட்டே்திலும், இந்ேக் பகாள்கககயே் ோங்கிப் 

பின்பற்றியகே எளிகமயாகவும், இன்றியகமயாேோகவும் 

எடுே்துகரக்கிறது. 

திருஞானசம்ெந்தர,் திருநாவுக்கரசர,் சுந்தரர ்தபான்ற நாயன்மாரக்ள், ேங்கள் 

வாழ்க்ககயில் விருந்தோம்பகல உயரே்்திப் தபணியோல், அவரக்ளின் 

வாழ்வில் மாபபரும் இகறயருளும், மகே்ோன அறவழிகளும் அவரக்ளுக்கு 

வழங்கப்பட்டன. இேன் மூலம், அவரக்ள் ேங்ககள ஒரு உயரந்்ே 

அறவழியிலிருந்து பகாண்டு பசன்று, கசவ அடியாரக்ளாக உயரந்்ேனர.் 

 

இன்கறய சமூகே்தில் அறவழியின் பசயல்பாடு 

இன்கறய சமூகம் நிகறய பரிணாம வளரச்ச்ியின் விகளவாகதவ 

அகமந்திருக்கிறது.அேற்தகற்றார ் தபால அறபநறிகள் மாறியப்படி ோன் 

இருக்கின்றன. ேற்தபாகேய நிகலயில்,மனிேம் சுயநலம் தநாக்கி 

ஓடிக்பகாண்டுள்ளது.நவீன உலகில், அறவழிககளக் ககடப்பிடிப்பது சற்று 

சிரமமாகே் தோன்றலாம். இருந்ோலும், சமூகே்தின் நலனுக்காக, 

அறே்திற்கான இடம் நமக்குள் இன்னும் உயிதராடு இருக்கிறது. 

"விருந்தோம்பல்" என்ற அறவழி இன்றும் அன்கறய சமூே்கேப்  தபாலதவ 

மிகவும் பபாருே்ேமானோக இருக்கின்றது. ேமிழ் இலக்கியங்களின் 



ோக்கங்கள் மனிேரக்களச ் சிந்திக்க கவே்து பநறிபடுே்துகிறது என்று 

உறுதியாக கூறலாம். திருக்குறள்,பபரியபுராணம்,சிலப்பதிகாரம்,திருமூலம் 

மற்றும் பல நூல்களின் அறக்கருே்துகள் இன்றும் மக்களுக்குக் 

கற்பிக்கப்படுகின்றன.விருந்தோம்பல் பற்றி வள்ளுவமும்,பபரிய புராணமும் 

இகசந்துள்ள விேமும் அதில் இடம் பபற்று இருக்கும் உவகமகளும் 

உவதமயங்களும் வியப்பூட்டுகின்றன. இது எக்காலே்திலும் மனிேம் 

பசழிே்தோங்க உறுதுகணயாக இருக்கும் என்பதில் எவ்விே சந்தேகமும் 

இல்கல.  

முடிவுகர 

“அஅஅஅஅஅஅஅஅஅ அஅஅஅஅஅ அஅஅஅஅஅஅஅஅஅஅ அஅஅஅஅஅஅஅஅஅஅஅஅஅஅஅ 

  அஅஅஅஅஅஅஅஅஅஅ அஅஅஅஅ அஅஅஅஅஅஅஅ” 

      (ககககக 86) 

என்னும் வள்ளுவர ் பமாழி,எவன் ஒருவன் விருந்தினகர நல்லவிேமாக 

நடே்துகிறாதனா,அவன் விண்ணுலகில் அதே நல்விே விருந்தோம்பகல 

அனுபவிப்பான் என்று,விருந்தோம்பலின் விகளகவச ் பசால்லி 

மனிேரக்கள விருந்தோம்பல் ககடப்பிடிக்க ஊக்குவிக்கிறது.  

விருந்தோம்பலின் உட்கருே்து என்னபவன்றால், ஒருவர ் ேனது மனதின் 

அகமதிகய, ஆளுகமகய, பக்திகயயும் சமூகே்தின் மற்றவரக்ளுடன் 

பகிரந்்து பகாள்ள தவண்டும். விருந்தோம்பல் இன்றியகமயாேோக 

இருந்ோல் மட்டுதம, சமூகே்தில் ஒற்றுகமயும் அகமதியும் நிகலே்து நிற்கும். 

பபரியபுராணே்தின் ஒவ்பவாரு ககேயிலும், விருந்தோம்பகல ஒரு 

அறவழியாகக் ககடப்பிடிக்கச ் பசால்லியிருப்பது, அேன் உயரந்்ே 

கருே்திகன பவளிப்படுே்துகிறது. 

இேகன அடிப்பகடயாகக் பகாண்டு, பெரியபுராணம் எப்தபாதும் நம் 

வாழ்வின் அறவழிககள உணரே்்தும் ஒரு முக்கிய இலக்கியமாக 

விளங்குகிறது. 
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